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– Dobromilka dnes robí čudné veci. Pozrite, 
nazbierala si plný košík kvietkov a teraz im 
ešte k tomu trhá lupienky!
– Môžeš mi pomôcť, ak chceš, Svetlúšik!
– Trhanie lupienkov mi pripomína hru „ľúbi-ne- 
ľúbi“. Vypočítavaš si na lupienkoch, či ťa niekto 
ľúbi? 
– To mi nenapadlo, Svetlúšik! Ale vlastne máš 
trochu pravdu. Lupienkami chcem vyjadriť, 
že ľúbim Pána Ježiša ukrytého v Eucharistii. 
Pripravujem kvietky na slávnosť Božieho tela. 
A to, že ma ľúbi on, to viem s istotou. Aj teba 
Ježiš veľmi ľúbi!
– Veľmi rád ti pomôžem a bežím do záhrady po 
ďalšie kvietky. Teraz rozvoniavajú nádherné 
pivónie!
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Ahoj, kamaráti!

NAJSVÄTEJŠIE KRISTOVO TELO A KRV

a

„Ak prechádzaš popri kostole, vstúp doň a pozdrav  
nášho Pána. Nemôžeme predsa prejsť popri dverách  

svojho priateľa a nepovedať mu ani dobrý deň!“
SV. JÁN MARIA VIANNEY

Slávnosť Najsvätejšieho 
Kristovho tela a krvi

sa nazýva ľudovo aj sviatok Božieho tela. Pri-
pomína nám, že Ježiš nás neopustil po nanebo- 
vstúpení, ale je stále s nami v Eucharistii pod 
spôsobom chleba a vína, ktoré kňaz premieňa 
počas svätej omše. Čo viac si môžeme priať? 
Ježiša máme tak blízko – v každom svätostánku, 
a môžeme ho prijímať vo svätej omši!

Sviatok Božieho tela 
je spojený s procesiou. 

Je to putovanie sprievodu kresťanov, ktorých 
vedie kňaz s Eucharistiou. Sprievod sa zastavu-
je pri štyroch oltárikoch symbolizujúcich štyri 
svetové strany. Tento „pochod“ nám pripomína, 
že nie sme na zemi doma, ale neustále putuje-
me k Bohu – do večného nebeského domova. 

Občerstvením na tejto namáhavej 
ceste je najvzácnejší pokrm – telo 
Pána Ježiša vo svätom prijímaní.

Počas procesie deti sypú na 
cestu, po ktorej prechádza 
kňaz s monštranciou, voňavé 
lupienky. Presne také, aké si 
teraz pripravuje Dobromilka. 
Ty si však môžeš počas celého 
týždňa pripraviť svoje lupienky 
vystrihnuté z papiera – aj počas 

celého tohto týždňa! 

Procesia

Lupienky
MÔŽEŠ ICH NAPRÍKLAD  
NAZBIERAŤ TAK, ŽE:
 budeš sa snažiť mať čisté srdce, ktoré 
môže na každej svätej omši prijať Ježiša;
 na každé sväté prijímanie sa pripravíš 
ako na stretnutie s najlepším Priateľom;
 zastavíš sa v kostole pozdraviť Ježiša 
v Eucharistii;

 v Biblii si prečítaš, ako Pán Ježiš 
ustanovil Oltárnu sviatosť (Mt 26, 
26 – 29);
 povzbudíš svojich blízkych, ka-
marátov, aby prijímali Pána Ježiša;
 istotne ešte na niečo prídeš 
(poraď sa s rodičmi, so starkými, 
s katechétom, kňazom...)


