
Margita Mária Alacoque sa narodila ako piata 
zo siedmich detí blízko mesta Taizé. Keď mala 
osem rokov, zomrel jej otec. Ako 24-ročná vstú-
pila do kláštora v meste Paray-le-Monial, kde je 
aj pochovaná. Žila prísne a často niekoľko hodín 
kľačala pred svätostánkom. V roku 1673 sa jej 
zjavilo v oslňujúcom svetle Božské Srdce, ktoré 
bolo ovinuté tŕňmi a ozdobené krížom. Počula, 
ako ju Pán žiada, aby rozšírila úctu k jeho milu-
júcemu Srdcu a v prvý piatok každého mesiaca 
pristupovala k svätému prijímaniu.

Odvtedy sa úcta k Božskému Srdcu rozšírila 
po celom svete a zvlášť v júni sa modlíme Litá-
nie k Najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu. Nájdeš túto 
modlitbu v modlitebnej knižke? Môžeš sa ju 
pomodliť spolu s rodičmi alebo sám.
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Ahoj, kamaráti!

BOŽSKÉ SRDCE JEŽIŠOVO

a

– Pozrite, všetci ľudia sveta sa tam zmestia 
a sú tam v bezpečí a v nekonečnej láske.
– To znie tajuplne, Svetlúšik.
– Aké miesto by to mohlo byť?
– No napríklad nebo. Alebo aj... JEŽIŠOVO 
SRDCE.

SVÄTÁ MARGITA
Už ste sa niekedy zamýšľali nad tým, odkiaľ má-
me známu pobožnosť deviatich prvých piatkov? 
Bola to francúzska rehoľná sestra svätá Margita 
Mária Alacoque (čítaj Alakok), ktorej Pán Ježiš 
povedal, ako veľmi si žiada, aby sa táto pobož-
nosť začala vykonávať po celom svete. Pán Ježiš 
sa Margite trikrát zjavil a učil ju o láske svojho 
Srdca, aby mohla šíriť ďalej úctu k nemu.

Srdce Ježišovo, 
bohaté  

pre všetkých,  
čo ťa vzývajú, 
zmiluj sa nad 

nami.

Uprostred Ježišovej lásky

Božské Srdce Ježišovo je symbolom a živým 
obrazom nekonečnej lásky Pána Ježiša k nám. 
Je znamením pokoja a lásky a v ňom je prameň 
nášho života a svätosti. 

Ako mama a otec milujú každé svoje dieťa 
bez rozdielu, tak Ježišovo Srdce je preniknuté 
láskou ku každému človeku. Toto Srdce volá 
aj tvoje srdiečko – aby sa spojili a aby si ostal 
v Ježišovej láske ako ratolesť na viniči. Vtedy je 
náš život plný pokoja a radosti, aj keď prežíva-
me rôzne ťažkosti.


